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	 ا�������� 
  ا��
�ة ا��ا�
� ��	آ��ر ���	 �

  

  

  


ث ( وآ�� ��آ� ا���� ����ن ���
��ت ا��������  •� ) .ت"ر�! ، ا�� �رات ، ب
 .أ���ذ ا�"را��ت ا�(��� و/.
 ه�,� ا��"ر�+ ب*��(� ا)��م ب�����ض  •
 .89 ا��7" ا��"�6 �5 ج��(� ا)��م ب�����ض دآ�
را2  •
 .�7" �5 ج��(� ا)��م ب�����ض89 ا��>;� وا���ج:���  •

ر�
س ت�ب
ي 89 ا���� و<داب=� �5 ج��(� ا)��م ب�����ض  •��Aب. 

  

 �
  :! �ات أآ�د��
� و���


د ، ا�*��(�BB   ( ح�ضBB/ 8BB9 �BB"د �5BB ا�*��(BB�ت   •)BB� EBBا��� �BB)��م ، ج�BBا)� �BB(��ج

ح� �Fا�(�ب�� ا��( 


ث ا�آ�د���� �G7 /�م  •� .ن هـ وح�H ا١٤٢٤Nأش�ف /�H / �ات ا��
•  ��AFج:��� 89 ا���ث ا��
�
رت ( حQAّ ب(P بAا� ، "S�7ا� ��AFا��. ( 
•           EBBا��� �BB7�"ت ب��BBون���A�(وا !BB���
ث ا�BB�ت(BB�ون �:�BB �رًا ��
�BBV� �BB=)� UBB" ب


ب��  /�"ا�(��� ��(�
م وا�����7 ، آ�� أ�=B/ 89 Q"دٍ �B� 5B �و/�ت ا���
�B�ت       B��� ا�
 "BB=)���8    ( بBB�Nا !BB������/BB"ة ا��BBF�� ��9�\BBدات ا����BB    بBB7�ء ا، ا��Z�UBB� !BBY ا�
  ) .ا���ّ
م ا8�N �^ج�ب�ت ا�(�ب�� ا�7ّ\�� ، رو��7 ا����ء ا�(�ب�� ، ا�(�ب�� 


ان       •B7)6 بB�
/8 ا���B�� 8B9 8B7رات ا���ب��B ا�
B�� �B�7Y>ب ا���ح��B          ( �"�_ بBا�
  . ب���A ا���E 9=" ا����7 ةا��7(�"  ا��5 و ا��*����U"م �7"وة) اbب�"ائ�� 


ث أخ�ى ، أب�زه� �(� •� :� /�H إن*�ز ب

د��   (  •):BBا� �BB�8 ا��واBB9 �BBخNا UBB� h��BB)ت�� ) ا��iBB�� م"BB�� ( �BB=اج
� 8BB9 ا�دب

 .ا��7(�" ب*��(� ا)��م ) ا)ره�ب 

ب (  •�Aب ا)داري ا����Zم ) ا��(� ا)���6 ا�(��8 ب*�
ل �5 /��دة ا��ّ��. 

  

 �
  :! �ات إ�#�

•  "BB�")ا� !BBآ� �\BB8 ا�BB9 تb�BB5 ا���BB� �BB������F ا���BB�ض ، ا�*���BBة ،  ( ��9 ا��BBص
ا��"��7 ، ا�
5Y ، ��<ة ا�*��(�B�*� ، �B ا������B ، ا��*��B ا�(�ب��B�*� ، �B ا��B"ر�!             


ه�BB7� �BB�*� ، �BB�رات  � �BB�*� ، �BB�7وا��� ( �BBءات  ، آ��BB5 ا���BB� د"BB/ 8BB9 l�.BBا��
 ��F� .وا�������ت ا�\
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ات ا�BBF.�ئ�� �BB"ربً� و�:�BB �رً    •BB75 ا��BB� د"BB/ 8BB9 l�.BBا�� ��
BB8 ا���BB9 ة ( ا�BB7ا��
، وB/ 89"د �5B   ) ا�و�H ا�:(
د�� ، ا��m���9 ، ا�Sb\�د�� ، ا��*" ، د��� ، ا���آ5          

 ) .إذا/� ا����ض ، ا���<ن ا�Q��A ، ص
ت ا�(�ب ( ا)ذا/�ت 
  

 �
  :! �ات �	ر� 

 . �>�� �رات وا��"ر�! ي ا�7A"5�8 ا���آ� ا�(���89 ا��"ر�! ا��خ\� ا�"و���  •
 . ب�7"ن  )/�دة اbت�ان ا�� �يآ�د���� ا�(�����ا��خ\� ا�"و��� 89 ا��"ر�! �5 ا� •
 .�5 ا�آ�د���� ا�7A"�� ا�(����� ���"ر�! وا���
�� 89 ا��"ر�! ا��خ\� ا�"و���  •
 .�5 أآ�د���� ا�("ا8S ���"ر�! وا��b �رات 89 ا��"ر�!  ا��خ\� ا�"و��� •
  .���"ر�! ب�����ن��  �loughborough"رب �(��" �"ى ش�آ�  •

ل ا)ب"ا/�� ��� A>ت  •�� .�5 ��آ� د��
ن
 ) ت��� ( �"رب �(��" 89 ا�

رت  •Aرات ا��رّب �(��" 89 �="� ��AF89 ا�� 
 .�5 ��آ� د��
ن
•  
 .�"رّب �(��" 89 ا���(�ت ا�:n �5 ج��(� ا���E /�"ا�(��� و��آ� د��
ن
• bا�(\��� �5 ا ��
 .ت��د ا�(���8 وا���آ� ا�7A"ي ���رس �(��" 89 ا����*� ا���
 .���رس �(��" 89 ت��7�ت ا�(>ج بoZ ا���5 �5 اbت��د ا�(���8 وا���آ� ا�7A"ي  •
 .���رس �(��" 89 ا��7
�Q ا)���ئ8 �5 اbت��د ا�(���8 وا���آ� ا�7A"ي  •
 .���رس �(��" 89 ت���� ا� q��Y 5/ ��\Z ا�oZ �5 ا�*�(�� ا�"و���  •

��5B� "�"     �B ا����   درّب ا�(  •A�وزارة ا�"اخ���B ، وزارة ا��m��B9 وا)/B>م ،        ( /B�ت ا�

        ، UB�7ب� �B�Aا��� �B,�=ر ، ا��ثNح� وا�:��� ���م    ا�=�,� ا�(�B)5 ا�Bا�� �B���"� ،  �B)��ج

د   ، ا)�BB�م )BB� EBBا��� �BB)��ج    ، �BB�

دي ����BB��7 ، ص7BB"وق ا��,):BB7"وق ا�\BBا� ،
  ... ) .و;��ه� 

  

�ت��%�:  

 .�� ا�(�ب�� /.
 ا�*�(�� ا�:(
د�� �� •

 راب�� ا�دب ا)�>�8 ا�(�����  •./. 

 ن�دي أب=� ا��m�89 ا�دب8  •./. 

 ا���آ� ا�(���8 ا�7A"ي �>�� �رات وا��"ر�!  •./. 
•  ��

 ا�آ�د���� ا�7A"�� ا�(����� ���"ر�! وا���./. 

 ا��*�+ ا��b �ري ��(�� ا���
/8 ا�(�ب8  •./. 
• 
 .�� ا��
ارد ا�� ��� /.
 ا�*�(�� ا�:(
د�� ���"ر�! وت�
•  ��:F7وا� ��
 ) .ج:�5 ( /.
 ا�*�(�� ا�:(
د�� ��(�
م ا���ب

 ا�=�,� ا��b �ر�� ���*�
/� ا�"و��� ���"ر�! وا��b �رات ب��ردن  •./. 

 ا�=�,� ا��b �ر�� ب�*�� ا��"رب ا�(�ب8  •./. 

 �*�7 اخ���رات ا����س ب��*��(� ��ب��  •./. 
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  :و��*( ا)�'�ل 

• S
  H�/ U :www.dr-allowaimi.com ا)ن��نn ا��
  http://www.youtube.com/user/drallowaimi:  ا��
ت�
ب  /�7�H�ةا� •
 allowaimi@hotmail.com: ا����" ا)���Aون8  •
  ٠٠٩٦٦٥٠٥٢٥٨٦٤٨: ا�*
ال  •

  


